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KORSE PER
SKOLIOZE
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UDHEZIME PERDORIMI

Korseja pér skoliozén éshté menduar pér té ushtruar trysni mbi pjesé té
posacme, pér t'u drejtuar kurrizi dhe pér té penguar avancimin e skoliozés. Ky
Udhézues éshté i paramenduar pér t'ju ndihmuar se si té vini korsené, pér
higjienén, si té kujdeseni pér lékurén dhe sa shpesh duhet té vizitoni ortotistin.
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KUJDESI PER LEKUREN

Sa heré qgé do té higni korsenég, shihni [Ekurén me kujdes. Shihni nése keni pjesé
té skuqura gé nuk higen.

Eshté normale qé, si pasojé e trysnisé, té shfagen pjesé té skuqura té celura, qé
zakonisht zhduken pas 45 minutave.

Nése véreni pjesé mé té erréta, skugje ose |ékuré té pezmatuar, sidomos né
pjesét mbi eshtra, e gé nuk zhduken brenda 45-60 minutave, flisni menjéheré me
ortotistin tuaj pér t’jua korrigjuar korsené.

Béni dush cdo dité né méngjes e né mbrémje.

Pastroni korsené me peceta té lagura ose lecké té pastér té lagur. Lini gé té
thahet miré.

Shihni lékurén né méngjes dhe para se té flini.

Mos pérdorni locion, pudér ose talk né lékuré para mbaijtjes sé korsesé.

E zbusin [ékurén dhe mund té pezmatohet. Mund té pérdorni locion ose pudeér,
té paktén 45 minuta para mbajtjes sé korsesé.

Higni tepricén para mbajtjes sé korsesé.

ORARI | KONTROLLIT

Pas dérgimit té korsesé, ortotisti juaj do t'ju tregojé se kur duhet té shkoni pér
kontroll.
Ja njé shembull se si mund té duket trajtimi juaj:

Né 3-4 muaj do té duhet té vizitoni Qendrén e Ortotikés
Ndjekje e rregullt dhe té Protetikés Sllavej pér té pérshtatur korsené

sipas rritjes sé fémijés.

Mbani mend gé nuk jeni vetém né kété proces. Trajtimi i skoliozés éshté maratoné,
jo vrap. Pér sukses nevojitet pérkushtimi dhe géndrueshmeéria juaj. Ortotisti juaj
éshté né dispozicion té pérgjigjet pér té gjitha pyetjet dhe problemet e juaja. Nése
nuk paragqiteni, do té supozojmé qé korsené e mbani pér ¢do dité dhe qé nuk keni
probleme. Mos lejoni té kalojné dité a muaj pa korse. Jemi kétu pér t'ju ndihmuar.
Mos u hamendésoni pér t'u paraqgitur, jemi kétu pér t'ju ndihmuar.
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ORARI | MBAJTJES

Né fillim, mund té mos ndjeheni rehat gjaté
mbajtjes sé korsesé pér skoliozén. Do té ndjeni
pikat e trysnisé dhe mund té ndjeni véshtirési
pér té marré frymé thellé. Prandaj
rekomandohet pérshtatje e pérshkallézuar.
Procesi i pérshtatjes zgjat dy javé. Pas késaj
periudhe, mbani si¢ ua ka pérshkruar mjeku. Né
tabelé keni orarin pér pérshtatjen.

Orarin e mbajtjes e pércakton mjeku i juaj, sipas
kétyre Faktoréve: lakesa e skoliozés, rreziku i
avancimit, pjekuria e eshtrave dhe orari i
aktiviteteve. Ky orar mund té ndryshojé sipas
rekomandimeve té mjekut.

VESHJA PARA GJUMIT

Mund té ndjeni parehati pér shkak té pikave té
trysnisé té korsesé. Mundohuni té flini né krah,
shpiné ose bark. Nése nuk ju zé gjumi, higni
korsené dhe tentoni pérséri né natén tjetér.
Pasi t'ia dilni té flini me korse gjaté natés,
mund qgé té zgjoheni. Nése nuk jeni zgjuar mé
paré, higni korsené dhe vazhdoni té flini. Me
kalimin e kohés, trupi juaj do té pérshtatet me
korsené dhe do té mund té flini gjaté téré
nateés.

UDI-!.EZIME
MIREMBAJTJEJE

Bluza prej pambuku nén korse pérthith djersén.
Fshini korsené njé heré né javé me 70% alkool,
pér ta dezinfektuar. Mjete té forta pastrimi gé
pérmbajné zbardhues nuk rekomandohen.

Para se ta mbani, korseja dhe [ékura juaj duhet
té jené té thara.

KOHA
DITA| E MBAJTJES

1

485

6&7

8&9

10&11

12&13

2 oré né shtépi
Gjithsej: 2 oré

2 oré mbajtje, 30 minuta
pushim, 2 oré mbajtje
Gjithsej: 4 oré

2 oré mbajtje, 30 minuta
pushim, 2-4 oré mbajtje.
Gjithsej: 2-4 oré

2 oré mbajtje.

Higni dhe vendoseni
pérséri pér té fjetur.
Flini me korse 8 oré
Gjithsej: 10 oré

4 oré mbajtje

Higni dhe vendoseni
pérséri pér té fjetur
Flini me korse 8 oré.
Gjithsej: 12 oré

Ditén e paré ta mbani
korsené né shkollé 6 oré.
Higni dhe vendoseni
pérséri pér té fjetur.
Flini me korse 8 oré.
Gjithsej: 14 oré

Mbani korsené né
shkollé 8 oré.

Higni dhe vendoseni
pérséri pér té fjetur.
Flini me korse 8 oré.
Gjithsej: 16 oré

Mbani korsené né
shkollé edhe mé pas,
gjithsej 20 oré.
Caktoni veté pushim
prej 4 oré.

Gjithsej: 20 oré



Qéllimi parésor i korsesé éshté qé
té pengojé avancimin e lakimit. Pér
shembull, nése trajtimi fillon né
njé lakesé prej 27 shkallésh,
géllimi éshté gé té pengohet
avancimi mbi 27 shkallé. Gjaté
trajtimit nevojiten vizita mé té
shpeshta te ortopedi ose Ffiziatri,

si edhe te ortotisti qé ka detyrén e
trajtimit me korse.

Mjeku i juaj do té pércaktojé
kohézgjatjen e trajtimit, gé mé sé
shpeshti ndodh pas pérfundimit té
periudhés sé rritjes dhe té
zhvillimit.

Si vihet korseja

Ortotisti juaj do té pérshtaté korsené qgé té ndjeheni rehat gjaté mbaijtjes.

Né Fillim kérkoni gé ndokush t'ju ndihmojé gjaté vénies. Né Fillim vishni njé bluzé
méngéshkurtér té tharé, té pastér, prej pambuku dhe elastike. Pér té zbutur té
gjitha rrudhosjet, e térhigni deri poshté ijéve.




Nése korseja e juaj hapet
né pjesén e pasme:

1 Mbani korsené para jush. Shtrini dhe
vendoseni rreth ijéve dhe trungut.

2 Lévizni korsené larté-poshté derisa
té pérshtatet si duhet né bel.

3 Mbérthimi i korsesé béhet
né pjesén e pasme.

4 Gjaté shtréngimit né shpatulla, ortitisti do
t'ju ndihmojé pér té pérforcuar korsené.
Cdo shirit ngjités duhet té kalojé népér
hapésirén e caktuar dhe té ngjitet. Mbase
do t'ju duhen disa tentime pér té ngjitur
shiritat sa duhet, pra deri sa té arrini
kompresimin e rekomanduar. Korseja nuk
guxon té lévizet larté-poshté dhe té
pezmatojé lékurén.

5 Gjerésia e hapjes duhet té jeté
e centruar njéjté, si né pjesén e sipérme,
ashtu edhe né té poshtmen.

Nése korseja e juaj hapet
né pjesén e parme:

1 Mbani korsené para jush. Shtrini dhe
vendoseni rreth ijéve dhe belit.

2 Lévizni korsené larté-poshté derisa
té pérshtatet si duhet né bel.

3 Shtrihuni né shpiné dhe shtréngoni
shiritat. Ky pozicion mundéson
shtréngimin e kurrizit né korse pér
korrigjim mé efikas.

4 Gjaté shtréngimit né shpatulla, ortotisti
do t'ju ndihmojé pér té pérforcuar
korsené. Cdo shirit ngjités duhet té kalojé
népér hapésirén e caktuar dhe té ngjitet.
Mbase do t'ju duhen disa tentime pér té
ngjitur shiritat sa duhet, pra deri sa té
arrini kompresimin e rekomanduar.
Korseja nuk guxon té lévizet larté-poshté
dhe té pezmatojé lékurén.

5 Gjerésia e hapjes duhet té jeté e
centruar njéjté, si né pjesén e sipérme,
ashtu edhe né té poshtmen.

Udhézime
pérdorimi:

Ju pérkrahim té merrni pjesé né té
gjitha aktivitetet: not, aktivitete fizike
né shkollé ose jashté...Korseja duhet
hequr kur notoni, kur jeni fizikisht
aktivé, gjaté dushit...



VESHJE:

« Korseja mbahet nén tesha. Rekomandohet té vishni bluza méngéshkurtra
mé té gjera, veshje té poshtme me llastik. Nése mbani veshje me kopsa
ose zinxhir, mund té keni nevojé pér njé numér mé té madh. Zgjidhni njé
stil me té cilin do té ndjeheni rehat.

* Mbani nén korse bluzé méngéshkurtér té pastér, té tharé, prej pambuku,
pér té mbrojtur lékurén e juaj.

* Veshja e poshtme mund té mbahet vetém nén korse. Para se té shkoni né
shkoll&, ushtroni disa heré me korse pér té shkuar né tualet. Korsené nuk
duhet hequr kur shkoni né tualet.

* Sutienat mund té mbahen nén korse. Zgjidhni sutiena pa tel dhe pa hallka
né lidhése. Rekomandohen sutiena sportive.

REKOMANDIM

* Né muajt e paré, deri sa té mésoheni, nuk rekomandohet gé korsené ta
mbani gjaté sportit. Mund té kufizojé lévizje té caktuara.

* Nése pjesémarrja né kor ose luani né instrument qé kérkon frymémarrje
té thellé, clironi shpatullat pér kéto aktivitete ose higni korsené.

« Kur hani vakte mé té vogla, clironi shpatullat dhe i lini té tilla pér 30
minuta pas vaktit té ngréné (nése éshté e nevojshme). Pér vakte mé té
médha ushgimi, mund ta higni korsené qé ushqimi té tretet dhe ta vini
pérséri 30-45 minuta pas vaktit té ngréné. Korseja mund té mbahet gjaté
ngrénies sé mezes.

« Trupi juaj do té ndryshojé me kalimin e kohés. Pér shembull, ashtu si¢c do
t'ju rritet shtati, mund té dobésoheni dhe té shtréngoni korsené pér té
penguar lévizjen e saj. Shtréngoni shiritat qé té ndjeheni mé rehat.

* Mos e mbani korsené té zhytur né ujé sepse mund té kundérmojé.

* Mos e lini kurré korsené né veturé, nése temperatura e jashtme éshté
mbi 25 gradé. Pér shkak té ngrohtésisé né veturé, korseja mund té
shtrembérohet.
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